
MERCI
DE PARTICIPER AU

Mois de la santé en milieu de travail au Canada

Alors que le Mois de la santé en milieu de travail tire à sa fin,
nous tenons à vous remercier sincèrement pour votre
participation, votre enthousiasme et votre engagement à créer
un milieu de travail plus sain.

Chaque conversation, chaque activité de bien-être, chaque
petite habitude et chaque geste de gentillesse ont contribué à
bâtir une communauté de travail plus forte et plus solidaire.
Vos efforts ont permis de faire du bien-être une priorité
commune et nous ont rappelé que des milieux de travail sains
se construisent grâce aux gestes quotidiens des personnes
qui en font partie.

Même si ce mois tire à sa fin, votre parcours vers le bien-être
se poursuit. Nous vous encourageons à maintenir les saines
habitudes que vous avez développées, à célébrer vos progrès
et à continuer de consacrer du temps à votre bien-être
physique, mental, émotionnel et social.

Merci de contribuer à bâtir un milieu de travail où chacun
peut s’épanouir.
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